
医 療 福 祉 部 会 

日 時 令和 7年 11月 17 日（金）18時３０分～19時 30 分 場 所 川棚公民館 小会議室 

参加者：藤村会長 坂岡部会長 内藤 西村 明智 原 多田羅 

議題：＊令和 7年度 医療福祉部会活動事業について 

議事内容 進行：坂岡  書記：多田羅 

1．令和 7 年度 部会活動事業について       

  ★転倒予防・認知症 

     宇賀ふれあいまつり 11/9(日)   

   ・握力測定 15名、転倒リスクチェック 8名、健康相談 10名 

    医師・理学療法士の健康相談 ゆっくりと話ができ好評だった。姿勢や運動指導など個別的に話が

でき、熱心に聞かれていた。握力も普段測る機会がないため喜ばれていた。 

   ・隣の豊浦病院の血管年齢や血圧なども含め、健康チェックゾーンとして流れとしてよかった。 

   ・「まちづくり協議会」のアピールの為 法被を着た方がよかったのではないか 

   

  ★健康寿命をのばす卓球教室  12/13(土) 9：00受付～ 下関工科高校 1.2 年 14 名 

       9：30 開始  場所  豊洋中学校に決定 

 駐車場は運動場に  トイレは外公園   サポート(豊洋中・夢が丘中) 

       周知 ポスター 各体育館・公民館  サークルに直接声掛け 

       前日準備 12 月 12 日 部活動終了後準備 16：50 黒井公民館集合 

       卓球台運送 軽トラ 3 台で  各サークルからも手伝い 

     ・レクリエーション保険について 

       「昨年流れ玉が目にあたって、、、」という人も。→事務局藤本さんに相談 

     ・チラシ配布済 団体にも渡している。  

・お茶の準備等もあるため 全体の人数が決まれば坂岡部会長へ 

  ★その他 

    ほっちゃ   「歌を歌いたい人募集」   ほっちゃのチラシ けんぞう内科にも設置を 

2. その他【多部会の進捗・情報提供など】 

 ・ 11/2 みかんDE デート 2組成立 

・ オストメイトトイレの調査について 

 ・文化スポーツ フットパス 宇賀小  11/21 宇賀地区の歴史について 

 ・けんぞう内科クリニック 夢まーとで 8名 5 名相談 医療安全委員会で椅子の設置など職員への 

提案(もし話がすすんでいけば認知症にやさしい売り場など サポーター養成は？) 

 ・生活環境部会 12/23  防災訓練(宇賀) 

 ・朝倉市の視察 15名あり みかんでデート・とよすステに興味あり 西村さんプレゼンテーション。 

    

  次回  令和 7 年 12 月 12 日 （金） 18：30～  川棚公民館 小会議室 

       

 


