
医 療 福 祉 部 会 

日 時 令和 8 年 1 月 16 日（金）18 時３０分～19 時 30 分 場 所 川棚公民館 小会議室 

参加者：藤村会長 坂岡部会長 内藤 原 西村 多田羅 

議題：＊令和 7、8 年度 医療福祉部会活動事業について 

議事内容 進行：坂岡  書記：多田羅 

1．令和 7 年度 部会活動事業について       

   

  ★健康寿命をのばす卓球教室  報告 

    参加者 64 名 指導者 34 名  

    高校の先生による事前の健康体操好評だった。 

    別紙アンケート 回覧 

    若者と一緒に参加できたことで楽しく参加されていた方多くおられた。 

   この事業がきっかけで、中学校部活の指導者について出会いがあった。 

 

2．令和 8 年度 部会活動事業について 

   卓球大会 line 教室 →継続 

   Line 教室はお寺ではないところで検討  川棚でやるところはないか？ 

   ほっちゃで、家族介護教室などやってみては？ 

   男性の簡単料理教室 (冊子だけでも) 食水産とのコラボは？ 

   座ってできる体操など 続けやすいものを広めては？ 

 

     

3. その他【多部会の進捗・情報提供など】 

  文化スポーツ 2/8(日)商工会 みんなのステージ   

芸能・うまいもの市・小中支援学校作品展示 

 

小串の公民館で男性の居場所 

 健全麻雀  「おいでんジャン」 第 1.3 (火)1 日 (木)pm 

 60 後半から 70 代 楽しんでいる。 

    

  

    

 次回  令和 8 年 2 月 14 日 （金） 18：30～  川棚公民館 小会議室 

       

 


